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Sehr geehrte Dame, sehr geehrter Herr,

zum Ende dieses Jahres wunschen der Vorstand der Conterganstiftung und das
Team der Geschéftsstelle Ihnnen und lhren Familien einen schénen Jahresausklang
mit einem frohen Weihnachtsfest, sowie Gliick und viel Freude fir das kommende
Jahr.

Es war ein ereignisreiches Jahr, in dem viele positive Veranderungen fur Sie erreicht

werden konnten. Uber diese und aktuelle Informationen wollen wir berichten.

Deutliche Rentenerhohung und verbesserte Leistungen im Jahr 2013

Zur Umsetzung der Handlungsempfehlungen aus dem Heidelberger Forschungspro-
jekt haben sich die Abgeordneten aller im Deutschen Bundestag vertretenen Partei-
en einstimmig fur die deutliche Erhdhung der Renten flr die anerkannten conter-
gangeschadigten Menschen eingesetzt und die neuen Regelungen mit dem Dritten
Anderungsgesetz zum Conterganstiftungsgesetz verabschiedet. Fiir die Erhéhung
der Renten wurden zusatzlich 90 Millionen Euro pro Jahr bewilligt. Zudem wurde ei-
ne neue Rententabelle mit einer gednderten Staffelung der Schadenspunkte einge-

fuhrt. Die Punkteskala wurde zudem zugunsten der Schwerstgeschadigten erweitert.
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Das neue Gesetz ist zum 01.08.2013 in Kraft getreten, die Rentenerhbhung wurde
ruckwirkend zum 01.01.2013 beschlossen. Die daraus resultierenden Nachzah-
lungsbetrage fur den Zeitraum Januar bis Juli 2013 wurden durch die Geschaftsstel-
le bereits am 31.07.2013 von der Bundeskasse angewiesen. Damit waren die ersten

Uberweisungsbetréage bereits am 01.08.2013 auf Ihren Konten.

Weiterhin wird fur spezifische Bedarfe ein Betrag von bis zu 30 Millionen Euro jahr-
lich zur Verfugung gestellt. Durch die Bereitstellung dieser zusatzlichen Mittel kann
Ihnen unter bestimmten Voraussetzungen individuelle Unterstlitzung im Einzelfall

gewahrt werden.

Informationen zur Antragstellung fur spezifische Bedarfe

Durch das zum 01.08.2013 in Kraft getretene Dritte Anderungsgesetz zum Conter-
ganstiftungsgesetz hat der Gesetzgeber die neuen Leistungen flr spezifische Be-
darfe geschaffen. Auch damit tragt er der Situation Rechnung, dass sich |hre Le-

benssituation in den letzten Jahren deutlich verschlechtert hat.
Far die spezifischen Bedarfe stehen jahrlich bis zu 30 Millionen Euro zur Verfugung.

Folgende Leistungen kdnnen im Rahmen der spezifischen Bedarfe beantragt wer-

den:

¢ Rehabilitationsleistungen, wie zum Beispiel ambulante und stationare Kuraufent-
halte

e Versorgung mit Heil- und Hilfsmitteln, wie zum Beispiel Physiotherapie, Lymph-
drainage, Osteopathie oder homdopathische Behandlungen

e Zahnarztliche, kieferchirurgische und kieferorthopadische Versorgung.

Seit dem 01.08.2013 sind insgesamt 220 (Stand 14.11.2013) Antrage bei der Ge-
schéaftsstelle eingegangen. Davon wurden bereits 93 Antrage positiv beschieden. 5
Antrage wurden zuriickgenommen und 12 Antrage wurden abgelehnt. Die restlichen
Antrage befinden sich vor allem aufgrund bislang noch nicht eingegangener Unter-

lagen in Bearbeitung.
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Nicht bewilligt werden konnten folgende Leistungen:

¢ reine Umbaumalnahmen wie zum Beispiel Einsetzen von rutschfesten Bodenflie-
sen, Treppenlift, behindertengerechte Ausstattung eines PKW, elektrische Jalousien

e individuell angepasste Handschuhe

e Haushaltshilfe

e Gebuhren fur arztliche Bescheinigungen (5-10 €)

Um lhnen die Antragstellung zu erleichtern, haben wir ein Merkblatt erstellt. Dieses

haben wir diesem Schreiben beigeflgt.

Die fur das Antragsverfahren notwendige Abtretungs- und Zustimmungserklarung
kénnen Sie nun auch online unter folgendem Link herunterladen und am PC ausful-

len: http://www.conterganstiftung.de/leistungen/spezifische bedarfe.htm

Wir danken Ihnen in diesem Zusammenhang fur lhre Anregungen und immer will-

kommenen Verbesserungsvorschlage.

Informationen zur geplanten ,,Studie zur Prifung moglicher vorgeburtlicher
Schaden des GefaRsystems nach der Einnahme von Contergan in der

Schwangerschaft” (Studie ,,GefaBschaden®)

In unserem letzten Rundschreiben Nr. 16 informierten wir Sie, dass eine Studie ,.zur
Priafung maoglicher vorgeburtlicher Schaden des Gefaldsystems nach der Einnahme
von Contergan in der Schwangerschaft® (Studie ,GefalRschaden®) vergeben werden
sollte. Um Chancen und Risiken der Studie zu erértern und das weitere Vorgehen zu
klaren, sollte vor der endgultigen Vergabe der Studie ein Workshop durchgefuhrt

werden.

Bei diesem Workshop, der am 08.10.2013 in Berlin stattgefunden hat, wurde ergeb-
nisoffen Uber das Fir und Wider einer solchen Studie gesprochen. Neben den Mit-
gliedern des Stiftungsrates, des Stiftungsvorstands und der Leitung der Geschafts-
stelle haben 15 Sachverstandige (Betroffene sowie Arztinnen, Arzte und ein Sozio-
loge) teilgenommen. In vielen unterschiedlichen Beitragen wurden verschiedene
Standpunkte dargestellt und anschliel3end diskutiert. Als Ergebnis wurde festgestellt,
dass die Studie in der bisher vorgesehenen Form derzeit nicht durchgefuhrt werden

kann. Als eine Alternative hierzu wurde vorgeschlagen, dass auf Antrag eines jeden
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Betroffenen die gewunschten GefalRuntersuchungen freiwillig durchgefuhrt und die

Kosten hierfur von der Stiftung Gbernommen werden sollten.

Der Vorstand der Conterganstiftung hat diese Moglichkeit aufgegriffen und beftrwor-
tet. Der Stiftungsrat hat dem Vorschlag am 05.11.2013 zugestimmt. Weiterhin wurde
beschlossen, dass die Untersuchungen aus den Haushaltsmitteln fur die spezifi-
schen Bedarfe finanziert werden. Die Kosten flur die Untersuchungen werden jedoch
nicht auf den personlichen Hochstbetrag von 20.000 Euro fur die Gewahrung von
Leistungen zur Deckung spezifischer Bedarfe angerechnet. Im Rahmen des An-
tragsverfahrens ist eine arztliche Verordnung hier ausnahmsweise nicht notwendig,

weil der medizinische Bedarf im Zuge des Workshops festgestellt wurde.

Wir werden alle in Deutschland wohnenden anerkannten contergangeschadigten
Menschen anschreiben und die Ubernahme der Kosten fiir die entsprechenden Un-
tersuchungen anbieten. Wir wirden uns freuen, wenn diejenigen, die sich einer sol-
chen Untersuchung freiwillig unterziehen mochten, die Befundunterlagen anschlie-
Rend in anonymisierter Form der Stiftung zur wissenschaftlichen Auswertung zur
Verflgung stellen wirden. Damit kdmen die anonymen Untersuchungsergebnisse
allen Geschadigten zu Gute. Auch dies naturlich nur auf freiwilliger Basis, die Kos-

tenibernahme wird hiervon nicht abhangig gemacht werden.

In dem Informationsschreiben werden Sie selbstverstandlich auch auf mdgliche Ri-

siken, die mit den Untersuchungen verbunden sein kdnnen, aufmerksam gemacht.
Dies soll lnnen ermdglichen, die fur Sie richtige Entscheidung zu treffen.

Im Ausland lebende anerkannte contergangeschadigte Menschen, die an der Durch-
fuhrung dieser Untersuchungen interessiert sind, bitten wir, sich direkt bei der Ge-
schaftsstelle zu melden, damit die notwendigen Bedingungen im Hinblick auf die

Verhaltnisse des Heimatlandes abgeklart werden konnen.

Rentenkapitalisierung und Abzinsungsfaktor

Bei einer Kapitalisierung der Rente wird die Gesamtsumme der Rentenzahlungen
des Kapitalisierungszeitraumes mit einem Abzinsungsfaktor versehen, wodurch sich

der Auszahlungsbetrag reduziert.
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Die Hohe des Abzinsungsfaktors ist in § 10 Abs. 2 b) der Satzung der Conterganstif-
tung fur behinderte Menschen geregelt und orientiert sich an einer von der Deut-
schen Bundesbank veroffentlichen Rendite von bérsenorientierten Bundeswertpa-

pieren.

Der Zinssatz gilt vom 01.0Oktober eines Jahres bis zum 30. September des Folgejah-
res und gilt fir alle Kapitalisierungsantrage, die in diesem Zeitraum in der Ge-

schaftsstelle eingehen und bewilligt werden.

Fur die Zeit vom 01.0Oktober 2013 bis zum 30. September 2014 hat sich der Abzin-
sungsfaktor von bisher 1,16 % (bis 30.09.2013) auf 1,41 % erhoht.

Wenn Sie weitere Informationen hierzu erhalten mochten, senden wir Ihnen diese

gerne zu.

Sonderzahlung gemaR § 13 ContStifG, § 11 Richtlinien

Die Sonderzahlung ist gemaf § 11 der Richtlinien fir die Gewahrung von Leistun-
gen wegen Contergan-Schadensfallen (Richtlinien) seit dem Jahre 2011 am 1. Marz
eines Jahres zu veranlassen. Wir Uberweisen Ihnen daher die Sonderzahlung zu-
klnftig in jedem Jahr am 1. Marz. Dies gilt auch fur diejenigen von lhnen, die ihr

Konto im Ausland haben.

Im Jahre 2014 fallt der Uberweisungstermin fiir die Sonderzahlung auf einen Sonn-
abend, daher wird die Sonderzahlung 2014 am 3. Marz 2014 Uberwiesen werden (§
11 Absatz 3 der Richtlinien).

Zahlung der Renten

Die Rentenzahlungen haben zu Beginn eines Monats an Sie zu erfolgen (§ 9 Absatz
1 der Richtlinien). Wenn Sie also bereits am Ende eines Monats eine Conterganren-

te erhalten, ist das immer die Rentenzahlung fir den folgenden Monat.

Haben Sie Ihr Konto in Deutschland oder einem anderen europaischen Land, erfolgt
die Uberweisung einen Tag vor dem letzten bankoffenen Werktag, so dass Sie am

letzten bankoffenen Werktag des Vormonats Uber die Rente verfugen konnen.

Haben Sie ihr Konto in einem auRereuropaischen Land, erfolgt die Uberweisung 13

Tage vor dem letzten Tag des Monats. Sofern es sich bei diesem Tag um einen
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Sonnabend, Sonntag oder Feiertag handelt, erfolgt die Uberweisung am folgenden
Werktag. (Die Uberweisung der Rente fiir Dezember 2013 erfolgt also am
18.11.2013, da der 17.11.2013 ein Sonntag ist, die Uberweisung der Rente fiir Feb-
ruar 2014 erfolgt am 20.01.2014, da der 18.01.2014 ein Sonnabend ist und so wei-
ter).

Sollten sich bei der Rentenzahlung Schwierigkeiten ergeben, teilen Sie dies bitte di-

rekt der Geschaftsstelle, am besten per Mail geschaeftsstelle@contergan.bund.de,

mit. Wir werden uns um eine schnelle Losung des Problems bemuhen.

Noch ein wichtiger Hinweis: Sollte sich lhre Bankverbindung geandert haben, teilen
Sie bitte auch dies der Geschéftsstelle schnellstmdglich mit. Anderungen der Bank-
verbindung fur die Zahlung der Renten mussen der Geschaftsstelle drei Tage vor

dem Auszahlungstermin vorliegen, damit diese noch umgesetzt werden kdnnen.

Fir die Zahlung der Rente flr Januar ist dies leider nur bis zum 11. Dezember mdg-
lich.

Abschlieend mochten wir uns herzlich fur Ihre vielen Anregungen und Hinweise
bedanken. Dadurch konnten wir unseren Service stetig verbessern. Bitte teilen Sie
uns auch weiterhin mit, wo Sie etwas kritisch sehen und in welchen Punkten die Ar-

beit der Geschaftstelle verbesserungsfahig ist.

Aber auch Lob und Anerkennung haben wir in diesem Jahr von Ihnen erfahren.
HierUber haben wir uns naturlich besonders gefreut. Wir winschen lhnen alles Gute

und freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit.

Mit freundlichen GriRen
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Antje Blumenthal Karl Schucht Wolfgang Stfempel-Herzeg

Vorstand der Conterganstiftung
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Conterganstiftung

fir behinderte Menschen

Hinweise
zum Antragverfahren auf Gewahrung von Leistungen fur

spezifische Bedarfe

Wie beantrage ich Leistungen fiir spezifische Bedarfe?

Wenn Sie Leistungen fur spezifische Bedarfe in Anspruch nehmen méchten, mussen

Sie dafur einen Antrag stellen. Ein formloser Antrag ist ausreichend.

Fur die Antragsbearbeitung benoétigen wir dariiber hinaus folgende Unterlagen:

1. Arztliche Bescheinigung / Verordnung fiir die beantragte Manahme

2. Ablehnungs- oder Teilablehnungsbescheid eines Kostentragers
(beispielsweise Krankenkasse)

3. Kostenvoranschlag oder Rechnung fur die beantragte Malinahme

4. Abtretungserklarung

1. Arztliche Bescheinigung / Verordnung

Damit eine Leistung fur spezifische Bedarfe bewilligt werden kann, muss die
medizinische Notwendigkeit durch einen Arzt (Allgemeinmediziner oder Facharzt)

bescheinigt werden.

2. Teilablehnungsbescheid oder Ablehnungsbescheid eines Kostentragers und

Zustimmungserklarung gegeniiber dem Kostentrager

Zustandig fur die Gewahrung von Leistungen ist im ersten Schritt nach wie vor der
zustandige Kostentrager. Kostentrager sind zum Beispiel Krankenkassen,
Pflegekassen oder Rentenversicherungen.

Erst wenn der Kostentrager die Kostenubernahme teilweise oder vollstandig ablehnt,
kann die Conterganstiftung Uber eine Kostentibernahme entscheiden. Deswegen
muss der Stiftung ein Teilablehnungs- oder Ablehnungsbescheid des Kostentragers
vorliegen. Wir benotigen bei jedem Antragsverfahren einen Bescheid des
Kostentragers, auch wenn von vornherein klar ist, dass die Kosten von diesem nicht

ubernommen werden. Erklart sich der Kostentrager flr unzustandig, wird dies wie
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eine Ablehnung gewertet. Auch in diesen Fallen muss der Antrag an die
Conterganstiftung weitergeleitet werden.

Damit der Kostentrager |hre vollstandigen Antragsunterlagen im Falle einer
Teilablehnung oder Ablehnung direkt an die Conterganstiftung weiterleiten kann,
fugen Sie bitte lnrem Antrag beim Kostentrager die Zustimmungserklarung bei.
Mit der Zustimmungserklarung erlauben Sie dem Kostentrager die direkte
Weiterleitung der Antragsunterlagen an die Conterganstiftung.

Einen Vordruck der Zustimmungserklarung finden Sie auf unserer Homepage unter

www.conterganstiftung.de. Auf Anfrage Ubersenden wir Ihnen den Vordruck auch

gerne postalisch.

Wenn Sie nicht mochten, dass der Kostentrager lhre Antragsunterlagen direkt an die
Conterganstiftung weiterleitet, konnen Sie sich die Unterlagen wie gewohnt wieder
nach Hause schicken lassen. Wenn |hnen dann die vollstandigen Antragsunterlagen

vorliegen, kdnnen Sie uns diese Ubersenden.

3. Kostenvoranschlag oder Rechnung

Um eine Entscheidung treffen zu kdnnen, muss die Stiftung Uber die ungefahre Hohe
der anfallenden Kosten fur die beantragte Leistung informiert sein.
Die Hohe der Kosten ergibt sich, wenn die Leistung bereits erbracht worden ist, aus

der Rechnung, anderenfalls aus einem Kostenvoranschlag.

4. Abtretungserklarung

Die Conterganstiftung bendtigt flr jeden Antrag eine Abtretungserklarung.

Durch diese Abtretungserklarung hat die Conterganstiftung die Mdglichkeit, etwaige
Anspriche gegen den eigentlichen, zustandigen Kostentrager auch dann verfolgen
zu konnen, wenn die Stiftung bereits Leistungen fur Sie Ubernommen hat.
Anspriche gegen den Kostentrager konnen von der Conterganstiftung dann geltend
gemacht werden, wenn der Kostentrager unrechtmafig die Kostentbernahme

abgelehnt und die Conterganstiftung die Leistungen ibernommen hat.

Die Abtretungserklarung bezieht sich ausschlie3lich auf die jeweils beantragte
Leistung. Uber die beantragte Leistung hinaus kann die Conterganstiftung keine

Anspruche gegen den Kostentrager geltend machen.



Bitte schicken Sie die Abtretungserklarung direkt an die Stiftung.

Einen Vordruck der Abtretungserklarung finden Sie ebenfalls auf unserer Homepage
unter www.conterganstiftung.de oder Sie erhalten den Vordruck auf Anfrage per
Post.

Auskiinfte gibt die

Geschaftsstelle der

Conterganstiftung fur behinderte Menschen
Sibille-Hartmann-Stralle 2-8

50969 KoIn

Deutschland

Telefon: +49 (0)221 3673-3673
Fax:  +49 (0)221 3673-3636

E-Mail-Adresse: geschaeftsstelle@contergan.bund.de
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