
Multidisziplinäres medizinisches 
Kompetenzzentrum für Menschen 
mit Conterganschädigung
Als einziges multidisziplinäres medizinisches Kompetenzzentrum für 
Contergangeschädigte in Ostdeutschland bietet die Johannesbad 
Fachklinik Raupennest mit einem Team von Ärzten, Therapeut:innen 
sowie Pflegekräften ein fachliches Knowhow in der Behandlung 
orthopädischer Indikationen, einschließlich des Umgangs mit 
Fehlbildungen des Haltungs- und Bewegungsapparates. 

Die Fachklinik bindet dabei nicht nur klassische Therapieansätze 
ein, sondern integriert auch komplementäre Anwendungen, um eine 
ganzheitliche Versorgung zu gewährleisten. Dies ermöglicht eine in-
dividuell angepasste Behandlung, die auf die Bedürfnisse der Con-
tergangeschädigten abgestimmt ist. Ferner gehört eine weitläufige 
Bäderlandschaft zur Ausstattung, in welcher umfangreiche Wasser-
anwendungen angeboten werden. 

Es stehen spezielle Therapie- und Zimmerausstattungen zur Verfü-
gung, die darauf ausgerichtet sind, den individuellen Bedürfnissen 
der Patient:innen gerecht zu werden. Diese gezielte Ausstattung 
spielt eine entscheidende Rolle bei der effektiven Unterstützung des 
Rehabilitationsprozesses. Darüber hinaus ist das Johannesbad Rau-
pennest aufgrund seiner Infrastruktur und Ausstattung besonders 
gut für die Anforderungen von Patient:innen mit erhöhtem Pflege-
bedarf gerüstet.

Förderung durch:



• Ergonomisch ausgestattete Patientenzimmer
(inkl. Automatiktüren, höhenverstellbarem Waschtisch
+ Toilette, Dusch-WC, Ganzkörperfön etc.)

• Spezifische Pflege- und Therapiehilfsmittel
• In der Behandlung von Contergangeschädigten geschulte 

Ärzte und Therapeut:innen
• Traditionelle Chinesische Medizin

(Komplementärmedizin)
• Osteopathie
• Bäderlandschaft mit verschiedenen Becken und 

Wassertemperaturen von 28 bis 36°C
• Kooperation mit Orthopädietechnikern

Wir bieten Ihnen: 

• Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie
• Spezielle Orthopädische Chirurgie
• Chirotherapie
• Rehabilitationswesen/Sozialmedizin

Für Rückfragen zu einem Aufenthalt in unserer Klinik 
oder bezüglich einer Anmeldung stehen wir Ihnen 
gern telefonisch oder per E-Mail zur Verfügung.

Kontakt Chefarztsekretariat
E-Mail: info.raupennest@johannesbad.com 
Tel.: +49 (0) 35056 30-4102 | Fax -5111

Johannesbad Raupennest GmbH & Co. KG
Rehefelder Straße 18, 01773 Altenberg

Chefarzt Dr. med. Friedemann Steinfeldt




