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Psychosomatik
und Psychotherapie

N UNIKLINIK
Contergansprechstunde Kéln




Sehr geehrte Damen und Herren,

die Klinik und Poliklinik fir Psychosomatik und Psychotherapie der Uniklinik KoIn
griindete im April 2017 eine psychotherapeutische Sprechstunde fir Menschen
mit Conterganschadigungen. Das Ziel dabei war und ist es, ein
niedrigschwelliges  Gesprachsangebot  vorzuhalten, um  bestehende
Zugangsbarrieren abzubauen. Unser Angebot soll eine angemessene und
qualifizierte psychotherapeutische Versorgung im ambulanten sowie im
stationdren Rahmen sicherstellen. Die Sprechstunde steht auch fiir Angehérige
sowie flir Menschen mit anderen angeborenen muskuloskelettalen
Fehlbildungen offen. Seit dem Jahr 2022 ist die Klinik fir Psychosomatik und
Psychotherapie eine von der Conterganstiftung gefordertes multidisziplinares
medizinisches ~ Kompetenzzentrum. Der  Schwerpunkt des  Kolner
Kompetenzzentrums wird dabei weiterhin durch die Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie gebildet. Neben der engen Kooperation mit dem
medizinischen Kompetenzzentrum in Nimbrecht, besteht ein regelmaRiger
Austausch auch mit anderen nationalen Kompetenzzentren.

Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf. Betroffene und Interessierte konnen sich
telefonisch direkt bei uns anmelden und erhalten dann einen Termin fiir ein
diagnostisch-beratendes Erstgesprach, bei dem indikationsgeleitet ein
individuell abgestimmtes Versorgungsangebot erstellt wird.

Unser Angebot:

» Diagnostisch-beratende Gesprache

» Ambulante Kurzzeitpsychotherapie

» Stationdre psychosomatisch-psychotherapeutische
Komplexbehandlung

Stationare Psychotherapie:

Unser multimethodaler therapeutischer Ansatz basiert auf einem modernen
psycho- und gruppendynamischen Grundverfahren und integriert systemische
und verhaltensmodifizierende Elemente. Neben intensiver Einzel- und
Gruppenpsychotherapie sind Bezugspflege, korperbezogene Psychotherapie,
Musik- und Kunsttherapie sowie das Prinzip der therapeutischen Gemeinschaft
zentrale Bausteine der Behandlung.

» Kontakt

Anmeldung, Terminvergabe
Ann Adebahr, Sabine SchultheiR, Laila Skali Lami

Arztliche Leitung

Priv.-Doz. Dr. med. Alexander Niecke

Telefon: 0221 478-39540 | E-Mail: psychosomatik@uk-koeln.de
Klinik und Poliklinik fir Psychosomatik und Psychotherapie (uk-koeln.de)

Adresse
» Uniklinik K6In, Kerpenerstralle 62, 50937 Koln (Postadresse)
» Evangelisches Krankenhaus, Weyertal 76, 50931 Koln (Besuchsadresse)

Geschéftszeiten
Montag - Donnerstag: 8:00 - 16:00 Uhr
Freitag: 8:00 - 15:30 Uhr
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