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seit 10/2017 seit 01/2019 seit 02/2020 seit 10/2023
Gesundheitsmanagement B.A. Soziale Arbeit (Dipl.) Soziale Arbeit M.A. Rechtswissenschaft
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Leistungsspektrum der Beratung

* Individuelle und auf die Bedurfnisse abgestimmte Beratung

e Unterstutzung bei sozialrechtlichen Fragen insbesondere im Zusammenhang mit Leistungen der
Conterganstiftung

* Hilfestellung bei Inanspruchnahme u.a. von Sozialleistungen, Heil- und Hilfsmittel, Rehabilitation,
medizinische Versorgung

 Vermittlung an geeignete Fachstellen bei weitergehendem Unterstitzungsbedarf
* Bereitstellung von Informationen zur Orientierung
e Beratung auch fiir Angehorige, Pflegende und Betreuende

e Personliche Gesprache mit Zeit flir Fragen, Zuhoren und Hilfestellung
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Kombination von Pflegegeld und -sachleistungen

Kombinationsleistung = Pflegegeld und Pflegesachleistungen kombiniert
* \Verbindung professionelle Pflegekrafte mit der Pflege durch private Personen
* Bezug von Pflegesachleistung und anteiligem Pflegegeld

Ein Teil der Pflegeleistung wird somit tber einen Pflege- oder Betreuungsdienst in
Anspruch genommen und mit der Pflegekasse abgerechnet, die Restleistung zahlt die

Pflegekasse als anteiliges Pflegegeld an die pflegebediirftige Person aus.
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Kombination von Pflegegeld und -sachleistungen

Voraussetzungen:
* Min. Pflegegrad 2
* Hausliche Pflege (nicht stationar)

* an der hauslichen Pflege private Personen sowie ein professioneller Pflegedienst

bzw. eine Sozialstation beteiligt sind

* die Pflegesachleistungen nicht vollstandig ausgeschopft sind
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Kombination von Pflegegeld und -sachleistungen

Beispiel:
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Sind bei Pflegegrad 4 nur 40 Prozent der Pflegesachleistung genutzt worden (also

743,60 Euro des Gesamtanspruchs von 1.859 Euro), kann ein Pflegegeld in Hohe von

480 Euro (60 Prozent des Gesamtanspruchs von 800 Euro) ausgezahlt werden.

Pflegegrad 4

Pflegesachleistung

Pflegegeld

100 %

1.859,00 Euro

800,00 Euro

60% Pflegegeld

480,00 Euro

40% Pflegesachleistung

743,60 Euro
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Kombination von Pflegegeld und -sachleistungen

e Das Verhaltnis der Aufteilung legt die pflegebedirftige Person fest.
* Das anteilige Pflegegeld wird zu Beginn des Monats ausgezahlt
 ,Bindung” an die Aufteilung fir sechs Monate

AuBer:

e die Pflegesituation andert sich wesentlich oder

* Es soll zukiinftig ausschlieBlich Pflegegeld oder ausschlielSlich Pflegesachleistung

genutzt werden
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Kombination von Pflegegeld und -sachleistungen

Wenn noch nicht klar ist, wieviel Sachleistungen im Monat genutzt werden, dann kann
die Abrechnung des Pflegedienstes (i.d.R.) abgewartet werden und die Pflegekasse

zahlt das Pflegegeld im Nachhinein (zeitversetzt) aus.

Sprechen Sie zu diesen individuellen Modglichkeiten mit ihrer Pflegeversicherung!
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Wunsch- und Wahlrecht bei Rehabilitation

e Gemald § 8 des Sozialgesetzbuch Neuntes Buch (SGB 1X) besteht bei der Wahl einer
Rehabilitationsklinik ein Wunsch- und Wahlrecht.

* Die Wunscheinrichtung darf selbst auszusuchen und im Antrag bereits mitgeteilt
werden

* Der Rehabilitationtrager (i.d.R. Renten- oder Krankenversicherung) muss den
berechtigten Wiinschen nachkommen. Das gilt fur die stationare, die ganztagig
ambulante wie auch fur die ambulante Reha.

 Des Weiteren mussen auch berechtigten Wiinschen zum Zeitraum sowie zur

Durchfihrung der Reha (stationar, ganztagig ambulant oder ambulant) entsprochen
werden.
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Wunsch- und Wahlrecht bei Rehabilitation

* Beider Ausibung des Wunsch- und Wahlrechtes, sollten zur Nachvollziehbarkeit
eine Begrundung angegeben werden.

* Vorrangig sollten medizinische Griinde angegeben werden, wie:

 Behandlungsschwerpunkte und Therapiemoglichkeiten der Einrichtung sind
auf das Krankheitsbild ausgerichtet und spezialisiert

» Hier ist insbesondere auf die MMK zu verweisen: Klinik Hoher MeiRRner, Dr.
Becker Rhein-Sieg-Klinik, Heilbad Krumbad, Raupennest Altenberg
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Wunsch- und Wahlrecht bei Rehabilitation

e Zudem konnen personliche Griinde relevant sein, wie:

* raumlichen und damit auch psychischen Abstand von der gewohnten
Umgebung gewinnen.

* Mitnahme eine Begleitperson ist in der gewlinschten Rehaklinik moglich.

 Die Reha-Einrichtung bietet eine Umgebung, die dem Alter, der Religion, Kultur
oder Familiensituation entspricht.
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Wunsch- und Wahlrecht bei Rehabilitation

Besonderheit: Beriicksichtigung des Barthel-Index

Der Barthel-Index ist ein Verfahren zur systematischen Erfassung grundlegender
Alltagsfunktionen. Er umfasst eine Skala von 0-100 Punkten, wobei eine hohe
Punktzahl ein hohes Mal’ an Alltagsfunktionen besagt.

Anhand des Barthel-Index wird haufig eine Rehabilitationsfahigkeit festgestellt.

Bei Menschen mit Conterganschadigung, kann dieser Index niedriger sein,
dennoch ist eine Rehabilitation moglich, insbesondere in den besonders
ausgestatteten Rehabilitationskliniken die gleichzeitig ein MMK sind.

 Klinik Hoher Meildner, Dr. Becker Rhein-Sieg-Klinik, Heilbad Krumbad,
Raupennest Altenberg
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Wunsch- und Wahlrecht bei Rehabilitation

Besonderheit: Beriicksichtigung des Barthel-Index

KLINIK ,Daher erfolgt in unserem Hause die Einschdtzung der Rehafdhigkeit
HOHER MEISSNER insbesondere bei Menschen mit Conterganschédigung nicht allein

basierend auf dem aktuellen Barthel- Index. [...]“

,[...]sowohl der Barthel- als auch der Singer-Index ist fiir uns ein Richtwert,

[...] Jedoch erfolgt bei niedrigen Werten (< 70) immer noch eine individuelle
Uberpriifung anhand der Unterlagen und gegebenenfalls auch durch 3
personliche Riicksprache mit dem Antragsteller [..]. Bei solchen Patienten
wird dann gegebenenfalls der erhéhte Pflegeaufwand beim Kostentréiger

angezeigt. Dabei bestehen bei manchen GKVs bereits vertragliche
Absprachen.

JOHMANNESBAD

RAUPENNEST
FACHEKLINIK | GESUNDHEITSZENTRUM
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Wunsch- und Wahlrecht bei Rehabilitation

Besonderheit: Beriicksichtigung des Barthel-Index

,Bei einem Reha-Antrag priifen wir beim Barthel-Index immer auch die
* % Kk % . . : ) .
, Beantwortung der einzelnen Fragen. Eine Begleitperson kbnnte bei einigen
%ﬂ& zﬁz ) Aspekten entgegenwirken und somit einen niedrigeren Barthel
L%:{U’} a() "verbessern”. Es ist also immer eine Einzelfallentscheidung und wir
Hotel - Reha - Wellness - Restaurant versuchen in diesen Fdllen direkt mit den Patienten zu sprechen, um
abzuschdtzen, ob wir eine geeignete Reha-Klinik flir den Patienten sein
kénnen.”
,Der Barthel Index ist ein bewdhrtes Instrument in der Rehabilitation zur in_
Beurteilung des Selbsthilfepotenzials und des Pflegebedarfs. F‘
Er kommt auch bei der Beurteilung von Contergangeschdédigten zum
Einsatz. Er hat aber auch Limitationen, weshalb es Ergéinzungen gibt: H%}%‘?S&%@
Erweiterter Barthel-Index (EBI), Friihrehabilitations Barthel-Index nach

Schénle.”
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Personliches Budget - Grundsatzliches

* Das Personliche Budget konnen Menschen mit Behinderungen oder von Behinderung
bedrohte Menschen - unabhangig von der Schwere der Behinderung - beantragen.

* Ein Antrag kann bei allen Rehabilitationstragern (§ 6 SGB IX) gestellt werden, wie zum
Beispiel dem Trager der Eingliederungshilfe, dem Renten- und Unfallversicherungstrager
und den Krankenkassen, aber auch weiteren Tragern wie den Pflegekassen oder dem
Integrationsamt.

* Die Hohe des Personlichen Budgets richtet sich nach dem individuell festgestellten Bedarf
der Budgetnehmerin / des Budgetnehmers.

* Andie Entscheidung tber das Personliche Budget sind die Budgetnehmer fir die Dauer von
sechs Monaten gebunden.
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Personliches Budget

Als Personliches Budget kdnnen samtliche Leistungen zur Teilhabe in Anspruch
genommen werden. In Abhangigkeit vom jeweiligen Rehabilitationstrager handelt es

sich dabei u.a. um folgende:

Gesetzliche Deutsche

Krankenversicherung Rentenversicherung ElglicaeiHusshilic

Medizinische Reha

Berufliche Reha Assistenz

Haushaltshilfe

Gebardensprachdolmetscher

Kraftfahrzeughilfe

Heil- u. Hilfsmittel
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Personliches Budget - Verfahren

* Das Personliche Budget wird auf Antrag gewahrt.

* Am Anfang des Budgetverfahrens wird der individuelle Bedarf an Unterstitzungs-
leistungen, der sich fiir die Budgetnehmerin / den Budgetnehmer ergibt, in einem
Hilfe- bzw. Teilhabeplan dokumentiert auf Wunsch auch im Rahmen einer
Teilhabeplankonferenz.

* Im Abstand von zwei Jahren wird das Bedarfsermittlungsverfahren fir laufende
Leistungen in der Regel wiederholt (§ 29 Absatz 2 Satz 4 SGB IX).

e Besteht ein umfassender Hilfebedarf unter Einbezug mehrerer Trager, ein
tragerubergreifender Hilfebedarf, so kann das Persdnliche Budget auch in Form
einer Komplexleistung als sog. tragertbergreifendes Personliches Budget vergeben
werden. Das bedeutet, dass die Budgetnehmer die Geldleistung trotz mehrere
Leistungstrager, von einem Trager erhalt.
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Personliches Budget - Zielvereinbarung

Sobald der individuelle Bedarf von dem leistenden Rehabilitationstrager festgestellt
wurde, schlie8t die Budgetnehmerin / der Budgetnehmer mit dem
Rehabilitationstrager eine Zielvereinbarung ab.
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Personliches Budget - Modelle

Arbeitgebermodeli Auftraggebermodeli
* Arbeitgeberpflichten im Rahmen einer * der zur Verfligung stehenden Geldleistung die
Minijob-Beschaftigung erforderlichen Hilfeleistungen bei den

* Arbeitgeberpflichten im Rahmen eines Anbietern selbst einkauft.

regularen Arbeitsverhaltnisses

Hinweis: , Beistandspflichten die z.B. Eltern gegentber ihren Kindern oder Ehegatten flireinander erfullen missen,
bilden eine Grenze des Anspruches auf das Persdnliche Budget. Unter Geschwistern liegt grundsatzlich keine
Beistandspflicht vor.
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Lage der Kompetenzzentren

Schon Klinik Hamburg

DIAKOVERE,

Hannover N il i Klinik Hoher MeiRner,

. Bad Sooden-Allendorf
Herner Hausarzte

Uniklinik Kol

Johannesbad
W Raupennest,
Uniklinik Aachen Altenberg
Dr. Becker Rhein-Sieg Klinik Krankenhaus
Nimbrecht Rummelsberg
Region Nord HE“.bad Krumbad,
Region Ost Krumbach
Region Mitte
Region West
Region Sud

Personlicher Austausch im Rahmen der Mitgliederversammlung des Landesverbandes Bayern am 09.05.2026



Multidisziplinare medizinische
Kompetenzzentren (MMK)

Standorte und Verteilung

Vertrauensarzte (Newsletter)

Notfallausweis




Multidisziplinare medizinische
Kompetenzzentren (MMK)

Standorte und Verteilung

Vertrauensarzte (Newsletter)

Notfallausweis




g CONTERGANSTIFTUNG

Vertrauensarzte (Newsletter)

168

Vertrauensarzte

1. Ausgabe (Mai 2026)

Beitrag 1 - Gelenkschmerzen bei Conterganschadigung-Behandlung mit
thrombozytenreichem Plasma
(DIAKOVERE)

10

Beitrage

Beitrag 2 - Bericht aus dem Zentrum mit dem Fokus
Blutdruckdiagnostik bei Menschen mit Thalidomid-Embryopathie (CZA
- UKA)
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Notfallausweis

NOTFALLAUSWEIS Inhaber /Inhaberin des Ausweises ist

Patient / Patientin bei/im:

Medizinische Ansprechperson:

Telefon
Fax
E-Mail

Sonstige Hinweise:

Medizinische Besonderheiten: Hinweise zur Blutentnahme:

Blutgruppe:

Privater Notfallkontakt 1:

Name

Vorname

Telefon

Mobil

Privater Notfallkontakt 2:

Name

Vorname

Telefon

Mobil

Hinweise zur Blutdruckmessung am Bein:

Herausgeberin

g CONTERGANSTIFTUNG

Allgemeine Angaben

Name

Vorname

Geburtsdatum

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

Mobil

Medikamente Stand

NOTFALLAUSWEIS

’g CONTERGANSTIFTUNG

Hier geht’s direkt
zum Notfallausweis
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Q CONTERGANSTIFTUNG Gebardensprache | Beratung | Kontakt e

Betroffene Unterstitzung Pflege Medizin Projekte Die Stiftung Aktuelles

Wir sind fiir Sie da!

Ein Leben mit Conterganschidigung bringt besondere Herausforderungen

L\ v mit sich — und verdient besondere Aufmerksamkeit. Dieses Portal richtet
sich an Betroffene und Angehdrige sowie alle, die sich umfassend

informieren mochten.

Hier finden Sie alle wichtigen Informationen zu Leistungen, Antragen,
Forschung und Teilhabe. Die Angebote der Conterganstiftung helfen
Menschen mit Conterganschadigung, ihren Alltag aktiv zu gestalten und

ihre persdnlichen Maoglichkeiten zu nutzen.

- A
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Vielen Dank!

A 0221 3673-3673 (Auswahl 1) %
Servicezeiten
Montag 09:00 - 16:00 Uhr .
Dienstag 09:00 - 16:00 Uhr beratung@contergan.bund.de ‘g{’
Donnerstag  09:00 - 16:00 Uhr
Freitag 03:00 - 16:00 Uhr ) Geschiftsstelle der Conterganstiftung

Erna-Scheffler-StralSe 3
51103 Koln
(nach Terminvereinbarung)
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